
“Kā Tu jūties?”

Grāmatu izstāde skolas
bibliotēkā



Grāmatās Tu vari atrast prieku,
skumjas, bailes, dusmas,

vientulību, laimi. 
Grāmatās vari atpazīt pats
savas, kā arī citu izjūtas. 



“Tātad kādu rītu es pamodos un traki uztraucos. Un… tā nebija pirmā reizi. Un... tas
nebija parasts satraukums, bet tik liels, it kā es stāvētu augstas kraujas malā vai
degoša meža priekšā… vai it kā man tūlīt ar basām kājām būtu jāuzkāpj uz asām
stikla lauskām.”
Zane Zusta “Es esmu Boss”. 



“Man tomēr jābrīnās, kur pieaugušie ņem tās muļķīgās runas, ka bērnība ir
skaista un bezrūpīga. Es nespēju vien sagaidīt, kad būšu liela un varēšu pati
brīvi izvēlēties, ko daru, kur eju un ar ko satiekos.“

Kadri Hinrikusa “Zilonis”



Man ir deviņi gadi, un es neesmu nekas īpašs. 
Jau mans vārds vien. Mani sauc Jans. Tāpat kā manu tēti. 
Un manu vectēvu, un viņa tēti. 
Es neesmu mazs un arī liels ne. Neesmu ne resns, ne tievs. 
Mani mati nav ne blondi, ne brūni. 
Es esmu parasts. 
Tik parasts, ka pat nevar noticēt. 
Tik parasts, ka man gribas par to skaļi kliegt!
Nu reiz pietiek. Man tas viss ir apriebies. 
Sākot ar rītdienu, viss mainīsies. 
Es kļūšu īpašs. 
Tikai nedaudz pacietības! 

Katlēna Ferēkena, Eva Mutona “Mani sauc Jans, un es neesmu nekas īpašs”



Lielākiem lasītājiem



“Kā Tu jūties?”
Reizēm  justies labāk palīdz savu emociju
un piedzīvoto notikumu pierakstīšana. 
Nāc uz bibliotēku, meklē zilu pierakstu
kladi un raksti. Radīsim savu izjūtu
dienasgrāmatu visi kopā! 






